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〒959-3993 新潟県村上市瀬波温泉2-7-24
　　　　　 瀬波温泉旅館協同組合内 

日本風景街道 東北－第14号北陸－第1号

小俣御膳・薬膳料理小俣御膳・薬膳料理
受け継がれる郷土の味受け継がれる郷土の味

与謝野晶子と瀬波温泉与謝野晶子と瀬波温泉
温泉情報温泉情報

足湯特集足湯特集

日本海パークラインマガジン

TEL:0254-52-2656  FAX:0254-52-6168  URL http://www.nihonkai-parkline.com/

あつみ温泉・笹川流れ・瀬波温泉の旬を発信あつみ温泉・笹川流れ・瀬波温泉の旬を発信

日本海パークラインの
ホームページが新しくなりました！

日本風景街道の情報から
当地のイベント情報、おすすめの
観光情報などなど
コンテンツ盛りだくさん！

リンク大歓迎！
ぜひご覧下さい。

※当ホームページはリンクフリーですが、ご希望の方は
　kaido@nihonkai-parkline.com/ までご一報ください。

日本海パークラインからの

お 知 ら せ

みちづくりパートナーシップ・日本海パークライン
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多様な主体による協働

日本風景街道

新
潟
県
村
上
市
瀬
波
温
泉
と
山

形
県
鶴
岡
市
あ
つ
み
温
泉
を
結
ぶ
、

日
本
海
に
面
し
た
国
道
3
4
5
号

及
び
国
道
7
号
の
変
化
に
富
ん
だ

海
岸
ル
ー
ト
「
日
本
海
パ
ー
ク
ラ

イ
ン
」。

瀬
波
温
泉
・
あ
つ
み
温
泉
の
く

つ
ろ
ぎ
に
加
え
、
町
屋
の
歴
史
、

文
化
、
平
成
19
年
９
月
に
国
の
名

勝
天
然
記
念
物
指
定
80
周
年
を
迎

え
た
日
本
海
の
景
勝
地
「
笹
川
流

れ
」
な
ど
、
日
本
海
の
多
彩
な
魅

力
を
堪
能
で
き
る
ル
ー
ト
で
す
。

「
み
ち
づ
く
り
パ
ー
ト
ナ
ー
シ

ッ
プ
日
本
海
パ
ー
ク
ラ
イ
ン
」
で

は
、
平
成
18
年
の
日
本
風
景
街
道

へ
の
登
録
申
請
以
来
、
瀬
波
温
泉

で
与
謝
野
晶
子
の
歌
碑
設
置
に
よ

る
散
策
地
づ
く
り
を
は
じ
め
、
地

域
お
こ
し
へ
の
取
り
組
み
検
討
す

る
「
地
域
戦
略
会
議
」、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
と
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
に
よ

る
情
報
発
信
、
道
路
景
観
の
美
化

活
動
「
ク
リ
ー
ン
作
戦
」
な
ど
、

日
本
海
パ
ー
ク
ラ
イ
ン
沿
線
の
地

域
資
源
の
掘
り
起
こ
し
や
連
携
支

援
な
ど
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

去
る
平
成
19
年
12
月
に
は
、
記

念
す
べ
き
北
陸
‐
第
１
号
と
し
て

日
本
風
景
街
道
に
登
録
さ
れ
、
そ

の
後
、
東
北
地
区
に
お
い
て
も
第

14
号
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
満
足
す
る
こ
と
な
く
、

自
然
、歴
史
、文
化
、温
泉
と
い
っ

た
地
域
の
魅
力
を
さ
ら
に
発
信
し
、

植
生
や
町
並
み
を
生
か
し
た
地
域

づ
く
り
や
、
地
域
内
の
連
携
に
よ

る
魅
力
づ
く
り
な
ど
、
効
果
的
な

観
光
P
R
活
動
を
実
践
し
て
行
き

ま
す
。

■
魅
力
満
載
の
海
岸
ル
ー
ト

■
地
域
の
魅
力
ア
ッ
プ
へ

　地域ならではの風景や自然、歴史、文化などの資源を活かして、
訪れる人をもてなし、よろこびや感動をもたらす。地域や道路
の魅力の再発見、再構築によって地域の活性化と美しい道づく
りを目指す取り組み、それが「日本風景街道」です。

日本風景街道とは？

日本風景街道の取り組み
① 地域資源の発掘 ………………… 埋もれている古道や歴史的建物を活かす
② 景観・自然を楽しむ場づくり … いい風景でもてなす舞台づくり
③ 祭り・イベントの実施 ……… 楽しむ場、交流の場として道路を活用
④ 景観・環境の改善  …………… 標識、看板などの改善、沿道環境の維持管理など

み
ち
づ
く
り
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

日本
風景街道

■活動エリア
新潟県村上市～山形県鶴岡市（温海温泉）
国道７号、国道345号、瀬波１号線沿線
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晶子の愛し湯（足湯）

晶子の句碑散策の後は、足湯でゆっくり（汐美荘玄関前）

■お問い合わせ
瀬波温泉観光案内センター　TEL(0254)52-2656

再建された句碑 与謝野晶子が訪れた当時の瀬波温泉（噴湯やぐら）

明
治
か
ら
昭
和
期
に
か
け
て
活
躍
し
た
歌

人
・
与
謝
野
晶
子
は
、
昭
和
十
二
年
二
月
十

日
に
瀬
波
温
泉
を
訪
れ
、
わ
ず
か
二
泊
の
滞

在
で
当
地
の
白
砂
青
松
の
美
し
さ
や
沸
き
上

が
る
噴
湯
の
勇
ま
し
い
姿
を
、
四
十
五
首
も

の
多
く
の
歌
に
詠
み
残
し
て
く
れ
ま
し
た
。

瀬
波
温
泉
で
は
、
こ
の
四
十
五
首
の
歌
を

皆
さ
ん
に
親
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と
、
松
林

の
歩
道
に
丸
太
で
で
き
た
歌
碑
を
設
置
し
て

き
ま
し
た
。

与
謝
野
晶
子
来
湯
か
ら
約
七
十
年
後
の
平

成
十
八
年
、
私
た
ち
は
瀬
波
温
泉
の
貴
重
な

宝
で
あ
る
自
然
や
温
泉
を
歌
と
し
て
残
し
て

く
れ
た
与
謝
野
晶
子
に
感
謝
し
、
そ
の
業
績

を
讃
え
よ
う
と
、
二
月
十
日
を
「
瀬
波
温
泉

与
謝
野
晶
子
記
念
日
」
と
定
め
ま
し
た
。
瀬

波
温
泉
の
歴
史
の
新
た
な
一
ペ
ー
ジ
と
し
て

与
謝
野
晶
子
を
偲
び
、
長
く
そ
の
名
を
残
す

こ
と
を
宣
言
す
る
と
と
も
に
、
年
月
を
経
て

朽
ち
て
き
た
四
十
五
首
の
句
碑
を
再
建
に
住

民
と
と
も
に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。

新
し
い
句
碑
は
村
上
堆
朱
の
赤
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
プ
レ
ー
ト
に
歌
を
書
き
込
み
、
地
元

岩
船
杉
の
間
伐
材
を
柱
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

噴
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や
ぐ
ら
横
に
設
置
し
た
再
建
第
一
号
は

い
づ
く
に
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女
松
の
山
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ゆ
る
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見
ゆ
る
瀬
波
に 

鳴
る
雪
解
か
な

こ
の
他
四
十
四
首
を
当
時
与
謝
野
晶
子
が

歩
い
た
と
思
わ
れ
る
町
な
か
に
設
置
し
て
い

ま
す
。
ご
来
訪
時
に
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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もっしぇ湯　足湯カフェ ChittoMotche（チットモッシェ）

もっけ湯 あんべ湯

住所　山形県鶴岡市湯温海甲170
T E L　0235-43-4390
営業時間　10：00～17：30
休館日　第1、第３木曜日 (祝日は営業）
駐車場　無料

来館者に楽しく愛される場所になるよ
うにという願いが込められた「ちょっと
面白い」という意味の「もっしぇ湯」。
オープンデッキの足湯につかりながら、
コーヒー、ビール、ランチやスウィーツ
なども楽しめます。また、館内のギャラ
リーでは温海で創作活動を続ける陶芸家、
しな織作家の工芸品を中心にを展示・販
売しています。こちらも必見！

「もっけ」とは庄内地方の方言で感謝の意を表す
ときなどに使う言葉。春は川沿いに桜が咲き誇り、
秋には鮭が遡上する姿、四季折々の風情を感じる温
海川を目の前に足湯に浸かれる癒しのスペースです。 

葉月橋通りの真ん中にある
足湯｢あんべ湯｣では飲泉所を
併設。胆石、胃腸弛緩症、尿
結石、金属中毒症、慢性便秘、
じんま疹などに最適。一口飲
めば、いいあんべ(いい調子)。

千
年
に
も
及
ぶ
長
い
間
、
人
々
に
愛
さ
れ
守
り
伝
え
ら
れ

て
き
た
「
あ
つ
み
の
湯
」。
下
駄
を
鳴
ら
し
て
そ
ぞ
ろ
歩
き
を

楽
し
む
な
ら
、
い
つ
で
も
無
料
で
開
放
さ
れ
て
い
る
「
足
湯
」
で

ひ
と
休
み
。
そ
ん
な
懐
に
も
う
れ
し
い
足
湯
を
紹
介
し
ま
す
。

Data



小さな旅＆ウォーキングイベント
出羽街道 芭蕉が歩いた石畳の道

開催日：6月7日（土）
会　場：JR府屋駅

山北
地区

バラ園まつり
開催日：6月14（土）・15（日）
会　場：あつみ温泉ばら園

あつみ
温泉

村上大祭
開催日：7月6（宵祭）・7日（本祭）
会　場：瀬波温泉

村上
市街

（あつみ）
1日：はなさき祭り
14・15日：バラ園まつり
22日：うまイカ 干しイカ イカまつり

（村上）
1～6日：
　いにしえの旅城下町村上の寺社巡り

（山北地区）
7日：小さな旅＆ウォーキングイベント
　出羽街道 芭蕉が歩いた石畳の道
14・15日：週末百姓やってみ隊
　出羽街道 芭蕉が歩いた石畳の道
中旬～8月中旬：笹川流れ岩がき物語

（あつみ）
1日：はなさき祭り
18日：マリンパークねずがせき、
　　 鼠ヶ関キャンプ場開設
22日：サンセットビーチトライアスロン大会
下旬：岩ガキフェスティバル

（村上）
6日～7日：村上大祭
20日：みなとフェスティバルいわふね
23日：地蔵様商店街イベント

（山北地区）
1日：笹川流れ海開き
12・13日：週末百姓やってみ隊
15日：市内各海水浴場海開き

イベント インフォメーション

　俳聖・松尾芭蕉の歩いた石畳を踏みしめ、新潟県の市町村から推薦された４５の
湧き水の中から、さらに「輝く名水」に選ばれた大毎吉祥清水で喉を潤し、その土
地の文化や歴史を学んでみませんか？
申込：越後さんぽく笹川流れ観光協会 TEL 0254-77-3115 （平日のみ8:30～17:30）

●スタート駅：羽越本線府屋駅
●受付時間：９：００～１０：００
●募集人員：４０名
　募集締切：５月３０日（金）
●歩行距離：約５Km

熊野神社境内にあるあつみ温泉ばら園は、
6月～10月下旬まで約90種3,000本のばらが
咲きます。ばらが咲き始めるこの時期に各種
イベントが開催されます。

新潟県下三大祭の一つにも数えられる村上
大祭は、城下町村上ならではの勇壮にして華
麗な祭り。圧巻は１９台のオシャギリ（屋台
山車）です。

村上市観光協会　TEL:0254-53-2111
山北町観光協会　TEL:0254-77-3111
あつみ観光協会　TEL:0235-43-3547

【お問い合わせ】

笹川流れ遊覧船
　笹川流れに来たなら遊覧船で海上からカモメ
たちと絶景を望んでみませんか？桑川魚港から
おばこ丸（定員120名）と第２おばこ丸（定員80名）
が、約40分間隔で運航。日没時に運航する義経
紀行「笹川流れ夕暮クルーズ」も格別です！

脇川大橋海洋釣堀
家族でゆっくりと釣りを楽しみたい、初心者だけど釣り
をやってみたいという方はここ！貸しざおもあるので、手
ぶらで行っても安心です。魚種は日本海と同じ、真鯛・アジ・
鰈・タナゴ・メバルなど。目指せ大漁！（真鯛・ヒラメ等の高級魚
は買い取り方式。コマセ・投げ釣禁止）。

期間　4月1日～11月11日（海上荒天時は欠航）
時間　9：00～16：00頃まで（所要約40分）
料金　大人1,000円／子ども（3～12歳）500円
　　　団体10％割引（30名以上）

住所　村上市（旧山北町）大字桑川975-44
問い合わせ　有限会社笹川流れ観光汽船
TEL 0254-79-2154  （発着所）0254-79-2343
FAX 0254-79-2357

所在　鶴岡市湯温海 朝市広場
期間　4月1日～12月5日
　　　（期間中は無休）
時間　5：00～8：00
問い合わせ　あつみ観光協会
TEL 0235-43-3547 
FAX 0235-43-3417

料金　大人1,200円・子ども1,000円
      ※えさと氷は100円～500円
所在　村上市（旧山北町）脇川
      国道345号「脇川大橋」真下
期間　4月下旬～10月下旬
（7月下旬～８月下旬を除く月曜定休。
 祝祭日が月曜の場合は翌日定休）
時間　9：00～17：00 
TEL 0254-78-2642

あつみ温泉朝市

日
本
海
パ
ー
ク
ラ
イ
ン
　
旬
の
オ
ス
ス
メ
ス
ポ
ッ
ト

温泉で心も体もリフレッシュした朝は、浴衣のまま、あつ
み温泉名物の「朝市」へＧＯ！採れたての山菜や野菜から、
とち餅、元禄餅、イカの一夜干し等の温海地域自慢の特産品
やお土産品がいっぱい。朝市ならではの会話や人びとの優
しさに触れ、あつみ温泉の奥
深い魅力を堪能してみよう。

受
け
継
が
れ
る

郷
土
の
味

受
け
継
が
れ
る

郷
土
の
味

山北の宿場で味わう郷土の幸
小俣御膳山北

地区

日本国登山や出羽街道散策などの際には、地元のかあ
ちゃん達が作ってくれる郷土料理を主体とした小俣御膳
が最適。希望者にはそば打ち、アク笹巻きづくりなどの
体験から炭焼き、町なみ散策案内などの心のこもったメ
ニューでおもてなししてくれます。（４名以上要予約）

お問合せ・ご予約先（小俣ふるさと楽校） 
住所　新潟県村上市小俣
T E L　0254-76-2034（佐藤ミイ子）

薬膳料理

村上市門前谷の里山から始まる癒しの旅
村上
地区

曹洞宗越後最古の名刹・耕雲寺（こううんじ）
周辺に生息する薬草はなんと300種とも。
かつての修行僧が集めたと思われるその薬
草を見学し、薬効も考えながら頂く薬膳料
理で、医食同源にふれてみよう。
薬草から自分だけのお茶、アロマ、浴湯
剤づくりも受け付けています。

料金：日帰り基本コース1人5,000円～
半日～2泊コースなど内容や時間を希望に
よって、設定可能。予約は4名以上で受付。

北越後村上門前谷「薬膳」ツーリズム
住所　新潟県村上市坂町2403-20
T E L　0254-62-1789

佐藤さん

お また


